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SISTERS
輝く未来にステップアップ

丸の内経営研究所は、昨年から企業における女性
幹部候補生向けの「女性リーダー育成プログラム」
（6か月）を開講。この6月に3期生を輩出しました。
高い経営的視座と目標を持つ仲間づくり、そして行
動宣言。すでに目標を達成したメンバーもいます。
その手ごたえと実績をもとに、今秋から次のリーダー
候補や若い世代の女性を対象に、将来の自分の姿
を思い描き、グループワークを通じて自信を獲得でき
る「女性のためのキャリアデザインセミナー」を開
講いたします。
女性活躍が進まない一面として、「いつの間にか同期
の男性から後れを取っている」と感じつつ、「幹部を
目指したいけれど、とても大変そう」「家庭もあるし
男性と同じような働き方はできないのかも」と、
昇進を辞退してしまう女性が少なからずいることも
事実です。
自信をもって、次のステップに進みましょう。ご自分
のキャリアについて明るい将来像を描きましょう。
単なる講義形式ではなく、抱える課題に注視し、
グループワークを通じて、これから何をすべきか、仲
間とともに、じっくりと追究してみましょう。
講師は、経営経験豊富な瀬畑講師、そして女性の立
場で考えられる内川講師です。（裏面参照）

▪ 開講日時

▪ 受講内容

▪ 開講場所
  丸の内ビジネス専門学校 （駐車場10台有り）

第1回
●9月25日
●10月2日
●10月23日

第2回 
●10月30日
●11月6日
●11月27日

1.なぜ女性活躍？キャリアアップとは？
2. リーダーシップ・グループワーク課題
3. 各グループによる課題発表と総括

受講料132,000円のところ
開講記念特別料金

■女性だけの育成セミナー
■長野県内でWキャストによる専門講座
■同じ立場の「女性ネットワーク」を構築

詳しくは裏面をご覧ください

Merit
（各5週間の税込受講料です）

どちらも同じ内容です。ご都合のつく日程をお選びください

丸の内経営研究所

 MCB「企業向け研修事業」ごあんない

66,000円半
額

　

各日程水曜日：14時～17時（各3日）




